
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
校長先生/女士尊鑒： 
 

(載譽重演) 「加油同行 ‧ 守護學童生命」論壇劇場 及 改變思維工作坊 
共創零欺凌校園，共建零傷害世界 

 
怎樣為學生創造空間討論「網絡欺凌」、「預防自殺」或其他重要課題，使學校成為安全的成長環境？ 
Agent of Change Foundation 致力以社會創新及生命教育的方式，加強學生在解決生活和生命上難題的能
力，並夥同全球最具影響力的社交媒體 Facebook 一同守護學童生命，2018-2020 年度之成果包括： 
 
- 以互動度高、感染力強之「論壇劇場」，於全港中學公演

40 場，感動逾 8000 名師生的心靈 
- 吸引逾百名學生踏上舞台，學習換位思考，創造解決方

案，不做沉默的旁觀者，建立零傷害世界 
- 構建互信之對話空間，師生與 Facebook 網絡專家、輔導

心理學家、過來人等作真情對話 
- 發起「No Way? Yes Way!」慈善公益行動，於社交媒體接

觸逾 5 百萬人次，守護兒童幸福 
 

計劃現已接受學校報名 2021-2022 年度之劇場及工作坊，內容如下： 
 

目標 

透過「論壇劇場」和「改變思維工作坊」，與學生探討預防自殺及網絡欺凌的課題，強化他

們面對來自真實和虛擬世界挑戰的能力，並激勵更多學生成為「學童安全」守門員，持續在

校內主動籌辦「論壇劇場」，及在社交媒體平台以影片形式倡議有關主題，為同學建立安全

網，守護生命 

活動內容 

(1) 論壇劇場：由專業劇場教育工作者主演「生命劇場」，並配合青少年、過來人及專

家之間的互動討論，強化青少年面對來自真實和虛擬世界挑戰的能力 

(2) 改變思維工作坊（一）、（二）：工作坊（一）專注線下活動，通過個案分析和即

興演出環節，讓參與學生為校園安全創造解決方案，裝備他們活用論壇劇場的創

意，在學校或社會繼續推廣理念；工作坊（二）教授學生在社交媒體推行倡議的技

巧，向社會大眾推廣理念，令學生成為在關愛校園上的一個「關鍵意見領袖」 

對象及人數 
小學生（小四至小六）及中學生（中一至中六），可選擇以級別或全校形式進行；劇場每節

最少 100 人，工作坊最少 30 人 

日期及時間 

2021 年 9 月至 2022 年 7 月，時間按學校要求作出調整；如週會、班主任課或課後活動

等，因各環節進行需時，每節時間建議為 60 分鐘，最長可增加至 120 分鐘 

*由於新冠肺炎疫情不穩，機構將按照學校建議日期在事前商討實際安排 

費用 
劇場 - 港幣 $3000；工作坊（一）及（二）（自選）- 各港幣 $1500（可按校情申請半額

資助） 

講員 
劇場教育工作者、Facebook 網絡專家、過來人及專家（包括輔導心理學家、資深輔導員及

社工等）（按日期、時間及主題安排） 
 
謹附上計劃團隊及顧問名單，以供參考。如蒙參與，敬請回覆此電郵或填妥附件之回條，秘書處將跟進有關
安排。如有查詢，請與秘書處聯絡（2234-5922/lifeedu@agentofchange.hk）。謝謝！ 

 
陳俊濠謹啟 

Agent of Change Foundation 行政總監 
2021年 9月 10日 

 
附件： 一、活動詳情；二、回條；三、參考資料 

mailto:lifeedu@agentofchange.hk


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

附件一 
 

「加油同行 ‧ 守護學童生命」論壇劇場 及 改變思維工作坊 
 

活動詳情 
 

 A. 論壇劇場 B. 工作坊（一） C. 工作坊（二） 

日期： 2021 年 9 月至 2022 年 7 月 2022 年 1 月至 7 月 

內容： - 互動論壇劇場 

- 專家分享及對談 

【線下倡議】 

- 專家介紹欺凌議題 

- 以互動及劇場形式引

導學生思考解決方案 

【線上倡議】 

- 專家介紹社交平台使

用技巧 

- 引導學生創作影片倡

議反欺凌議題 

地點： 建議為學校禮堂（需具備音

響及投影機設備），表演區

為台下三面觀眾席或舞台 

建議為學校課室或活動室 學校課室、活動室或電腦

室 

時間： 建議為 60 分鐘，最長可增

加至 120 分鐘 

約兩節，每節建議為 45

鐘 

約三節，每節建議為 60

分鐘 

人數： 最少 100 人，最多 200 人 建議為 30 人 

申請日期： - 於 2021 年 9 月至 2022 年 1 月或之前參與活動：2021 年 9 月 30 日（四）或之

前接受申請 

- 於 2022 年 2 月至 7 月參與活動：2021 年 12 月 17 日（五）或之前接受申請 

備註： - 工作坊（二）參與學生製作之影片將於 Agent of Change Foundation 的社交平

台及傳媒發佈會（暫定 7 月）進行公開放映 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

附件二 
 

回條 
 

（請於下列適當方格內填上剔號，並把回條電郵至 lifeedu@agentofchange.hk 或傳真至 2234-5980） 

 
致：Agent of Change Foundation 秘書處 （聯絡電話：2234-5922） 
 
學校名稱：  

聯絡人姓名： (中文)  先生/女士 職銜：  

(英文)  

電郵：  電話：  

 
 本校有意了解更多關於此計劃的詳情。 
 
 本校有興趣參加此計劃，建議安排如下： 

 日期及時間 
活動  

(劇場/工作坊一/二) 
預計出席人數 級別 

優次 1     

優次 2     

優次 3     

優次 4     

優次 5     

優次 6     

 
秘書處將以先到先得的方式，以及盡量按學校所表明的選擇優次，為各校分配所需的時段及安排。有關結果，秘書處稍

後將另行通知。 

 

 

 

 

 
日期：  簽名/蓋章：  

 
Agent of Change Foundation 將透過使用者所提供之資料，定期發送電子新聞、課程及活動資料或通訊等予相關單

位，Agent of Change Foundation 不會把所收集的個人資料用作任何商業用途。 

 

 

  

mailto:lifeedu@agentofchange.hk


 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

附件三 
 
Agent of Change Foundation 
Agent of Change Foundation 是註冊慈善機構及香港社會服務聯會機構會員，矢志於紓解香港的貧窮問題，
提升社會對其相關議題的關注，並通過生命教育及社會創新等方式，加強弱勢社群解決在生活及生命上難題
的能力。目前，基金獲「伙伴倡自強社區協作計劃」撥款資助，於天水圍港鐵站營運實體店「天天加油站」，
透過提供高質素但價廉的日常用品，改善天水圍區貧苦階層的生活質素，且為該區提供就業機會及就業流動
培訓，促使員工日後更具社會流動力。基金其他主要的工作包括：統籌一公升的光(大中華分部)，推動國際
可持續發展方案，舒緩能源短缺問題；推動學童生命教育，加強數碼公民及社會情感教育，激勵青年人成為
別人生命的守門人；推廣社會企業精神，以實習及社會創新培育計劃，啟發青年人成為社會創業家；倡議大
眾成為青年同行者，通過慈善音樂劇及生涯規劃教育等宣傳工作，為青年建立支援群體；以及推廣待用文化，
鼓勵香港市民參與改善基層生活的工作。 
 
計劃團隊 
周佩波先生（召集人） Agent of Change Foundation 創辦人兼主席、世界創變者聯盟聯合創辦人兼主席 
陳俊濠先生 Agent of Change Foundation 行政總監、青年工作者、青年發展及培訓顧問 
陳澍先生 Facebook 香港及台灣公共政策總監 
戴健文先生 鄰舍輔導會副主席、香港電台前副廣播處長 
黃岳永教授 香港科技大學副教授及高級顧問(創業) 
朱詩敏博士 香港理工大學應用社會科學系助理教授 
 
相關傳媒報導 
1. 明報：近半學童欠安全感 3 人中有一人曾受欺凌 
2. 星島日報：【教育要聞】三分一學生曾被欺凌 調查：多啞忍不求助 
3. 經濟日報：逾半學生有負面情緒 每 3 人有 1 個曾遭欺凌 
4. 成報：每 3 位學童 1 位曾受欺凌 逾 50%負面情緒偏高 
5. 文匯報：每 3 個學童 1 個曾受欺凌 
6. The Standard(英文虎報)：Bullies loom larger for students today 
7. South China Morning Post(南華早報)：One in three HK students has experienced bullying in the 

past six months, survey says 
8. AM730：逾三成學童曾受欺凌 專家促多培養同理心 
9. 晴報：4 成人不求助 每 3 學生 1 人曾遭欺凌 
10. 香港零一：逾半數學童過去 6 個月負面情緒偏高 每 3 人就有 1 名受欺凌 

 

https://news.mingpao.com/ins1805231527057377175
https://stedu.stheadline.com/sec/article/18995/-%E6%95%99%E8%82%B2%E8%A6%81%E8%81%9E-%E4%B8%89%E5%88%86%E4%B8%80%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%9B%BE%E8%A2%AB%E6%AC%BA%E5%87%8C-%E8%AA%BF%E6%9F%A5-%E5%A4%9A%E5%95%9E%E5%BF%8D%E4%B8%8D%E6%B1%82%E5%8A%A9
https://stedu.stheadline.com/sec/article/18995/-%E6%95%99%E8%82%B2%E8%A6%81%E8%81%9E-%E4%B8%89%E5%88%86%E4%B8%80%E5%AD%B8%E7%94%9F%E6%9B%BE%E8%A2%AB%E6%AC%BA%E5%87%8C-%E8%AA%BF%E6%9F%A5-%E5%A4%9A%E5%95%9E%E5%BF%8D%E4%B8%8D%E6%B1%82%E5%8A%A9
https://topick.hket.com/article/2078795/逾半學生有負面情緒%20每3人有1個曾遭欺凌
https://www.singpao.com.hk/index.php?fi=news1&id=71076
http://paper.wenweipo.com/2018/05/24/ED1805240001.htm
http://www.thestandard.com.hk/section-news.php?id=196044&sid=4
http://yp.scmp.com/news/hong-kong/article/109419/one-three-hk-students-has-experienced-bullying-past-six-months-survey
http://yp.scmp.com/news/hong-kong/article/109419/one-three-hk-students-has-experienced-bullying-past-six-months-survey
https://www.am730.com.hk/news/share/127287
https://skypost.ulifestyle.com.hk/article/2079113/4成人不求助每3學生1人曾遭欺凌
https://www.hk01.com/社會新聞/191309/調查-逾半數學童過去6個月負面情緒偏高-每3人就有1名受欺凌

